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ทบทวน ปัญญา ๓ ระดับ 

สุตตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากสุตตะ เมื่อยังคิดเองไม่เป็น คิดไม่ถึง มอง
อะไรไม่ออก ไม่เข้าใจ ต้องมีผู้แนะนำสั่งสอนให้ มี
กัลยาณมิตร เช่นพระพุทธเจ้า

จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิด เมื่อได้ความรู้ความเข้าใจจากสุตตะ เกิดสุตตมย
ปัญญา เกิดจากการเล่าเรียนสดับฟัง ฝึกโยนิโสมนสิการ มองใส่ใจให้
กว้างขึ้น ลึกขึ้น ละเอียดขึ้น รู้รอบทั่วตลอดยึดโยงได้ ทำให้ก้าวต่อไปใน
การเข้าถึงความจริงและใช้ความรู้อย่างได้ผล 

ภาวนามยปัญญา   การปฏิบัติบำเพ็ญ ทำให้มีให้เป็น โดยลงมือกำกับ เป็นประสบการณ์ตรง
  อาศัยปัญญาสองอย่างนั้น พัฒนาต่อไปด้วยการมนสิการจนเกิดปัญญาที่
  รู้แจ้งอันเป็นมรรคและบรรลุผลได้

อาศัยโยนิโสมนสิการ
ทั้ง ๓ ระดับ



ฟังพระสัทธรรม
อาศัยโยนิโสมนสิการ
จนเข้าใจและจำได้

สุตตมยปัญญา ต่อยอดโดยอาศัย
สุตตะเป็นฐาน

ใช้โยนิโสมนสิการ 
มองให้กว้างและลึก 
เกิดการเชื่อมโยง

จินตมยปัญญา
ทำให้กุศลธรรมทั้งหลาย

เกิดขึ้นบ่อยๆ และพัฒนาขึ้น
อาศัยโยนิโสมนสิการแล
ปัญญาทั้งสองข้างต้น

ภาวนามยปัญญา

อาศัยโยนิโสมนสิการทุกขั้นตอน



ภาวนามยปัญญา

เห็นโดยประสบการณ์จริง หยั่งเห็นความจริง ระลึกได้ เห็นสภาวธรรมที่
เกิดจริงๆ เช่นการระลึกไปในอัตภาพที่แล้ว ทะลุภพจนสามารถเห็น
กรรมอารมณ์ กรรมนิมิต หรือคตินิมิตในภพก่อนๆ โดยไปเห็นอารมณ์
ในภวังคจิตที่เข้าไปรับกรรมอารมณ์ กรรมนิมิต คตินิมิต ด้วยอาศัย
กำลังของวิปัสสนาญาณเชิงลึกทั้งหลาย สืบสาวไปเรื่อยๆจนทะลุภพไป
เห็น

อตีตอัทธา ปัจจุบันอัทธา

ภวังคจิต 

ตี น ท    ป ทวิ ส ณ โว ช ช ช ช ช ช ช ต ต  ภ ภ

ทะลุภพ
กรรมอารมณ์ 
กรรมนิมิต
คตินิมิต

มรณาสันนชวนะ
ในภพก่อนเมื่อใกล้

จะตาย

มนสิการถึงอารมณ์
ของภวังคจิต

เมื่อสติ ปัญญา ความเพียรมีกำลัง ย้อนกลับไปเห็นอารมณ์ในมรณาสันนกาล 
ที่มีกรรมอารมณ์ กรรมนิมิต คตินิมิต ในมรณาสันนชวนะเหมือนกับอารมณ์ใน
ภวังคจิต สืบสาวตามวิปัสสนาญาณที่อาศัยกำลังสมาธิเป็นฐาน เห็นจุติที่ตายและ
ปฏิสนธิที่เกิด เห็นความจริงของชีวิตแบบนี้เรียกว่า ภาวนามยปัญญา

ภวังคจิต เป็นทุกขสัจจะ ควรรอบรู้ควรกำหนดรู้
หมูสัตว์ทั้งหลายยินดีในการนอน เมื่อยินดีในการนอนชื่อว่ายินดีใน
ภวังค์ เมื่อยินดีในภวังค์ชื่อว่ายินดีในทุกข์ จะพ้นทุกข์จึงไม่ใช่ฐานะ
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กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ 

ปัญญาที่เข้าไปรู้ความจริง ความเห็นหรือปัญญาที่เป็นธรรมที่ถูกต้อง 
เบื้องต้นคือกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ รู้กรรมและผลของกรรม คือทิฏฐุชุกรรม

ปูรณกัสสปะ มีความเห็นผิดว่าการที่หมุ่สัตว์ทั้งหลายทำกรรมจะมีการเวียน
ว่ายตายเกิดไปรับผลของกรรมนั้นได้อย่างไร เพราะมันขาดไปหมดไปแล้ว 
พอชีวิตดับเผาร่างแล้วก็หมดไม่มีอะไรเชื่อมต่อแล้ว เป็นอุจเฉททิฏฐิ

บางท่านเห็นว่าจริงๆแล้วคนเราถูกฆ่าตาย เหลือชีวะซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ตาย
เข้าไปสิงอยู่ เที่ยงแท้แน่นอน เป็นเหมือนวิญญาณล่องลอยไป 
เป็นสัสสตทิฏฐิ 

อรูปพรหมก็ถือว่าผุดเกิดด้วย



ปฏิเสธทั้งเหตุและผล

อกิริยทิฏฐิ เป็นทิฏฐิที่แรงที่สุด ไม่เรียกว่าบุญไม่เรียกว่าบาป ปฏิเสธการกระทำ
ไม่ว่าจะเป็นทางกายทางวาจา ทางใจทั้งหลาย ไม่เป็นบุญไม่เป็นบาป

เช่นมีความเห็นว่า การฆ่าสัตว์มาเป็นอาหารไม่เป็นบาป ไม่ได้รับผล

หมู่สัตว์ทั้งหลายที่มีความเห็นผิดแบบนี้เพราะไม่เข้าใจกระบวนการของนามธรรมที่
เป็นไปกับราคะ โทสะ โมหะ หรือ ที่เป็นไปกับอโลภะ อโทสะ อโมหะ

สัสสตทิฏฐิ กับอุจเฉททิฏฐิ ยังเบากว่า อเหตุกทิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิ

อเหตุกทิฏฐิ นัตถิกทิฏฐิ อกิริยทิฏฐิ เป็นเครื่องกั้นสวรรค์ ห้ามมรรคด้วย 
เป็นโทษมากเพราะความเห็นแบบนี้เป็นเครื่องล่วงกรรมบท

กั้นทั้งสวรรค์
กั้นทั้งมรรค

ไม่กั้นสวรรค์
แต่กั้นมรรค
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ปุถุชนในโลกนี้ที่ไม่ได้สดับ เพราะไม่มีสุตตมยปัญญา 
ไม่มีจินตามยปัญญา ไม่ได้ศึกษาประสบการณ์การ
ปฏิบัติของพระพุทธเจ้า และไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้า
ดำเนินการปฏิบัติอย่างไรจนแทงตลอดโลกุตตระ

ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ

ไม่ได้เห็นพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย

ไม่เห็นรูปขันธ์ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และไม่เข้าใจ
ความจริงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ไม่ยก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณขึ้นสู๋ไตรลักษณ์ 
นี้ชื่อว่าไม่ได้เห็นพระอริยะ
เพราะ ธรรมะคือความเพียร คือสติ ปัญญา ที่ไปเห็นความ
จริงของกระแสชีวิต แล้วยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์เท่านั้นจึงจะ
ทำความเป็นอริยะให้เกิดขึ้นได้ 
ไม่เห็นธรรมะที่จะทำให้เป็นอริยะเกิดขึ้นได้
ไม่เห็นอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ

ไม่ฉลาดในธรรม
ของพระอริยเจ้า

ไม่ฉลาดในสติปัฏฐาน ๔ ไม่ฉลาดในสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

ไม่ได้ฝึกในธรรมของ
พระอริยเจ้า

ไม่ได้ฝึกในศีลสังวร ไม่ได้ฝึกในขันติสังวร สติสังวร วิริยะสังวร 
ญาณสังวร และไม่ได้มีปหาน ๕  คือตทังคปหาน วิขัมภนะปหาน
สมุจเฉทปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน นิสสรณปหาน
ไม่ฝึกในสังวรวินัยและปหานวินัย 
ไม่ฝึกในปหานศีล เวรมณีศีล สังวรศีล เจตนาศีล อวีติกมศีล
ไม่ฝึกเป็นไปตามลำดับ ออกจากอกุศลกรรมบทเข้าสู่กุศลกรรม
บท พัฒนาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่ออุปจาระ จนสามารถละนิวรณ์
ธรรม ด้วยปฐมฌาน ละวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน ละความเห็นผิด
ด้วยกำลังของวิปัสสนาญาณ เป็นไปตามลำดับ

อธิบายคำที่ใช้ในพระไตรปิฏก



เมื่อไม่ฝึกเจริญ ศีล 
สมาธิ ปัญญา

เห็นรูปด้วยความเป็นตน
เห็นตนมีรูป 
เห็นรูปอยู่ในตน 
เห็นตนอยู่ในรูป

พวกเรามาเกิดเป็นมนุษย์ ไม่ได้มาจากโลภะ ทิฏฐิ มานะ แต่เรา
มาจากกุศล ทิฏฐิทุกชนิดกั้นสวรรค์ด้วย กั้นมรรค กั้นนิพพาน÷
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สัมมาทิฏฐิสูตร รู้ชัดกุศล รู้ชัดรากเหง้ากุศล
สัมมาทิฏฐิ เห็นกัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นที่ถูกต้อง
รู้เรื่องกรรมและผลของกรรม

เจตนาเป็นกรรม เป็นตัวขับเคลื่อนกระตุ้นเตือน
มีเจตนาเป็นประธาน แต่ไม่ใช่แค่นั้น
ความไม่โลภ ความไม่โกรธ ปัญญาก็เป็นกรรมด้วย
ในนั้นมีเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และกุศลจิต

เวลากุศลจิตเกิดชึ้นเรียกว่ามโนสุจริต
ผลักคำพูดออกมา เป็นวจีสุจริต
ผลักการกระทำออกมาเป็นกายสุจริต
กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต เรียกว่า กุศลกรรมบท
สุจริต ๓ นี้ ครบองค์แห่งการเป็นกุศลกรรมแล้ว

บรรดากุศลกรรมเหล่านี้มีรากอยู่ คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ
การที่ปัญญาเข้าไปรู้ชัดกุศลกรรมบท และรากเหง้าของกุศล
กรรมบท เหตุปัจจัย ความเห็นความเข้าใจแบบนี้จึงเรียกว่ารู้ชัด
กุศล

กุศลจิต

เจตนา

อโลภะ

อโทสะ

ปัญญา 

เวทนา

สัญญา

สังขาร

ศีลสังวร
สติสังวร

วิริยะสังวร

ขันติสังวร

ญาณสังวร 

ปหานศีล

เจตนาศีล
เวรมณีศีล

อวีติกมศีล

สังวรศีล

มโนสุจริต กายสุจริต
วจีสุจริตผลักออกมาเป็นการกระทำและคำพูด

รากเหง้า
อโลภะ อโทสะ ปัญญา

เป็นเหตุของกุศลกรรมบท
§

or.



สัมมาทิฏฐิสูตร รู้ชัดอกุศล รู้ชัดรากเหง้าอกุศล

ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นรากเหง้าของอกุศล

ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เป็นกายทุจริต
พูดเท็จ ส่อเสียด คำหยาบ เพ้อเจ้อ เป็นวจีทุจริต

อกุศลกรรมบท

รากเหง้าอกุศลกรรมบท

อกุศลกรรมบท เป็นอกุศลศีล อกุศลธรรม มาจากโลภะ โทสะ โมหะ
การเช้าไปรู้ชัด เป็นต้นว่าเวลาหมู่สัตว์ทั้งหลาย มีเจตนาในการฆ่า 
เจตนาเหล่านั้นไปกระตุ้นความโลภให้ทำหน้าที่ กระตุ้นความโกรธให้ทำ
หน้าที่ หรือความหลง ให้ทำหน้าที่

โทสะจิต

โมหะจิต
โลภะจิต

กายทุจริต
วจีทุจริตผลักออกมาเป็นการกระทำและคำพูด

มโนทุจริต 

or.



ปาติโมกข์สังวร มีความเชื่อมั่นว่าตนจะละอกุศลกรรมบทเข้าถึงกุศลกรรมบทได้

สติสังวร มีสติในการปิดบาปไม่ให้ราคะ โทสะ โมหะไหลเข้าสู่จิต จะได้ไม่
ล่วงละเมิด

ขันติสังวร มีความอดทน อดกลั้นต่อหนาว ร้อน เป็นต้น ให้กุศลเท่านั้นเกิด

วิริยะสังวร เพียรพยายาม ในการปิดบาปทุกชนิดหนุนเนื่องให้กุศลธรรมเท่านั้น
เกิดขึ้น

ญาณสังวร มีปัญญารู้และเข้าใจเรื่องกรรมและผลของกรรม ทำให้ปิดบาป
อกุศลไม่ให้เกิดขึ้น

เห็นศีลเกิดขึ้น เห็นการละกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ได้จริง

เห็นปหานศีล เห็นเวรมณีศีล เห็นสังวรศีล
เห็นเจตนาศีล เห็นอวีติกมศีลทำกิจ

พัฒนาต่อเนื่อง เป็นภาวนา
ได้ศีลสุข
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กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ = ทิฏฐุชุกรรม การทำความเห็นให้ตรง

ทิฏฐุชุกรรม

ขณะที่ตั้งปุพเจตนา เอามหากุศลจิต ๘ 
ทั้งๆที่ไม่มีปัญญาประกอบในขณะนั้นก็เป็นทิฏฐุชุกรรมได้ เหตุผลเพราะอะไร

ปุพเจตนา มหากุศลจิต ๘ 

มุญจเจตนา มหากุศลญาณสัมปยุตต์ ๔ เท่านั้น

อปราปรเจตนา มหากุศลจิต ๘

บุคคลที่มีความคิด เวลาตั้งเจตนาว่า เราจะทำความเห็นของเราให้ตรงตามคำสอน
ของพระพุทธเจ้า จะเข้าใจให้ถูกต้องตามพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า ด้วย
กุศล ด้วยเจตนา ด้วยความดัทั้งหลายที่ได้กระทำมา ด้วยการบูชาพระพุทธเจ้า ด้วย
การให้ทาน การรักษาศีล ด้วยการกระทำสิ่งที่ดีงามทั้งหลาย จงเป็นปัจจัยให้
ข้าพเจ้าทำความเห็นให้ตรง มีทิฏฐุชุกรรม เดินตามรอยบาทพระศาสดาอย่างถูก
ต้อง เป็นขั้นการตั้งเจตนา เป็นมหากูศลจิตได้ทั้ง ๘ ดวง 

ผู้กระทำความเห็นของตนให้ตรงด้วยการศึกษา เช่นขณะฟังธรรม ต้องปรับ
ความเห็นให้ตรง จึงมีปัญญาเกิดขึ้นจึงเห็นตรง นี้เป็น มหากุศลญาณสัมปยุตต์
เป็นมุญจเจตนาที่มีปัญญาประกอบ

ต่อมาพิจารณาใคร่ครวญว่าตนมีศีล สมาธิ ปัญญาแล้ว ทำความเห็นให้
ถูกต้องแล้ว หลังจากนั้นดึงข้อมูลมาใคร่ครวญ เป็น มหากุศลญาณ
สัมปยุตต์ก็ได้ เป็นมหากุศลญาณวิปปยุตต์ก็ได้ ญาณวิปปยุตต์เพราะได้
บทเรียนจากญาณสัมปยุตต์ สติได้เรียนรู้ ความเพียรได้เรียนรู้ ศรัทธา
ก็ได้เรียนรู้ มหากุศลญาณวิปปยุตต์นั้นจึงมีความเห็นที่ตรงด้วย

ญานวิปปยุตต์ของบุคคลที่ได้ฟังธรรมจะ
แตกต่างจากบุคคลที่ไม่ได้ฟังธรรม

อาศัยโยนิโสมนสิการ


